
 

Samedi 30 mai 2026 
Au Moulin du Vallon 

Ouvert à tous - gratuit 
  
 
 
 
 

● 14h à 17h30 : Activités pour toute la famille 
En arrivant, récupérez votre pochette d’activités à remplir au fur et à mesure des stands sur les animations 
proposées par les partenaires. 

➜ Pour mettre les écrans en veille  
- Espace jeux pour petits et grands - Ludothèque - CIAS 

- Atelier créatif : “Mes activités à piocher” - Centres sociaux - Ville d’Autun 

- Ecriture d’un conte en famille - Maison du Patrimoine Oral de Bourgogne  

A l’aide des cartes et d’un dé, venez créer ensemble et découvrez ce que le hasard a prévu pour vous. Toutes les langues 

sont bienvenues. 

- Jeux sportifs à refaire à la maison - Creusot défi 2000 *  

- Dégustation d’un goûter d’antan 100% local – pôle santé CCGAM * 

- Espace de motricité pour les moins de 3 ans - UFOBABY - La vaillante 

- Coin lecture et détente  

* (financé par l’ARS dans le cadre d’ICAPS du pôle santé de la CCGAM) 

➜ Pour échanger sur la pratique des écrans  
- Le mur des actions “moins d’écran” du mois de mai sur l’Autunois Morvan  

- Jeux pour s’y retrouver sur internet (fake news, réseaux sociaux, …) - Pôle jeunesse de la Ville 

d’Autun - Promeneur du net   

- Photolangage et défis selon votre temps (5, 10 ou 15 minutes) - UFOLEP - La vaillante 

- Espace d’échange (écrantomètre, boite à ennui, …) - EPICEA (Département 71) 

- Découverte du jeu éduc écran - Pôle santé de la CCGAM 

● 17h30 : Spectacle familial “Les écrans, un défi du quotidien ?”  
Par la Cie Arc en scène (financé par la CAF et le Département 71 dans le cadre de l’appel à projet parents 71) 
 

Un spectacle sur mesure, qui intègre le retour d’expérience des familles de l’Autunois qui ont relevé les 
défis “moins d’écran” sur le mois de mai. Les comédiens abordent avec humour et bienveillance la place 
des écrans dans le quotidien familial, les difficultés rencontrées et les alternatives possibles. Et si l’envie 
vous prend, vous pourrez monter sur scène ! 


