
3/5 ans

Lundi 29
Ludothèque et atelier culinaire : "dégustation mystère !" 

Activité avec la bibliothèque de Couches : "livres en fête!"

Mardi 30

Activités expérimentales : "les expériences qui donnent 

des ailes"

 Jeu collectif : "les jeux de l'arc en ciel"

Mercredi 31
Grand jeu : "les Jo des 5 sens"

Activité créative : "splash peinture" 

Jeudi 01

Vendredi 02

Jeu d'eau : "La pêche aux couleurs" 

 Visite de la boulangerie de Couches : "le tour du monde 

des pains"

3/5 ans

Lundi 5
Jeu collectif  : "les épreuves de la goutte d'eau"

Bibliothèque : "histoires à Couches avec Isabelle"

Mardi 6
Atelier cuisine : "le gâteau de Monsieur Banane" 

Jeux libres au centre : "après-midi c'est moi qui choisi"

Mercredi 7

Jeudi 8

Vendredi 9
 Jeu d'eau : "les canards font la fête" 

 Activité créative : "à vos pinceaux !"

A l'accueil de loisirs votre enfant a besoin de :

                        - un sac à dos avec une casquette, une gourde, de la crème solaire et un k-way

- une paire de chaussons, des affaires de change en cas de besoin

        - des vêtements et des chaussures adaptés à la pratique de jeux divers

Planning établi sous réserve de modifications.

Sortie à la Chocolaterie Purakao à Bligny-sur-Ouches

Semaine du 29 Juillet au 02 Aout 2024

  Défix IV "Le championnat 

du monde de  l'oeuf en Meurette"

6/12 ans

Dates

Semaine du 5 au 9 Août

Defix V "Le gardien des rivières"

6/12 ans

Atelier numérique à Couches 

  Activité manuelle : "les pieds dans l'eau"

"Balade au fil de l'eau" à Couches 

Ateliers scientifiques : "expériences aquatiques"

Jeu de coopération : "chenille d'eau" 

Grand jeu : "Splash"

Atelier créatif : "l'arc en ciel de Bubulle"        Jeu collectif : "goutte à goutte"

Sortie : "Aventure en bâteau" journée au lac des Settons 

Jeux libres au centre : "après-midi c'est moi qui choisi" 

Jeu collectif  : "splash attaque"

ACTIVITES ACCUEIL DE LOISIRS DE COUCHES

DU 29 JUILLET AU 09 AOUT 2024

Bienvenue au village des irréductibles Couchois

Entraine-toi à devenir irréductible !!! Participe à de multiples épreuves pour tester ta force et ton endurance,  

pour développer ton équilibre, pour t'initier à l'acrobatie. Tu développeras aussi ta force et ta précision en 

lançant des objets à la vitesse de l'éclair. Le monde merveilleux des 5 sens s'ouvrira à toi grâce à un panel 

d'activités agrémenté de recettes composées d'ingrédients secrets.                                                                           

Viens t'amuser avec nous, la potion magique n'aura plus de secret pour toi ! 

 Activité créative : "la patate sous toutes ses formes"

Activité avec la bibliothèque de Couches : "livres en fête !"

Jeu collectif : "la bataille des fruits"

 Atelier découverte : "Kim goût"

Atelier Numérique à Couches

Atelier cuisine : "le gâteau de Mme Brookie" 

Jeu collectif : "rencontre avec Bob l'éponge" 

Grand jeu : "les Jo des 5 sens"

Activité créative : "art gourmand" 


