
3/5 ans

Lundi 08
 Atelier créatif : "Créé ton armure" 

Bibliothèque : "Balade contée à Couches"

Mardi 09
Atelier cuisine : "La cuisine des champions"

Jeux de coopération : "Le défix de l'équilibre"  

Mercredi 10
Petits jeux autour du centre

Les ateliers cirque avec "le Bazar Rural"

Jeudi 11
Sortie au Château de Couches

"Les passages secrets du Château"

Vendredi 12
Jeux collectifs : "Le parcours d'adresse"

 Activité manuelle : "Expériences colorées"

3/5 ans

Lundi 15
 Jeu collectif : "A la recherche des ingrédients magiques"

 Activité créative : "Les boites mystères"

Mardi 16
Ludothèque et activité manuelle : "A vos pinceaux"

Jeu collectif : "Tous en forme"

Mercredi 17

Jeudi 18
Jeux de coopération : "Le parcours des champions" 

Atelier créatif : "Les modelages donnent la forme !"

Vendredi 19

3/5 ans

Lundi 22
Jeux de Coopération : "L'épreuve du filet magix" 

 Bibliothèque à Couches : "Au fil des histoires"

Mardi 23
Atelier cuisine  : "Le goûter des Héros" 

Activité jeu de société : "Le LudoBus vient au centre" 

Mercredi 24

Jeudi 25
 Jeux collectifs : "3 2 1, c'est parti !"

Activités expérimentales : "Patatrax! Catapultes et bidouilles"

Vendredi 26
Activités expérimentales : "Les expériences qui 

donnent des ailes" 

Activité de coopération  : "L'œuf rebondix !"

Activité créative : "Dans ma super bulle" 

Sortie à Autun 

  Mini Golf au Moulin du Vallon et Tir à l'Arc au Stade St Roch- course d'orientation 

au lac d'Autun

 Atelier créatif : "La fresque arc-en-ciel"

Cirque

Dates

Semaine du 15 au 19 juillet

Defix II " Les champions de l'exploration"

6/12 ans

Atelier Numérique au Pôle de Couches

Activité culinaire : "La cuisine de Panoramix" 

Journée pétanque et "Laser Game" avec l'accueil ados 

Cparallèle à Couches

Ludothèque et jeux de coopération : "La grande évasion" 

Activités expérimentales : "Les expériences qui 

donnent des ailes"

Dates

Semaine du 22 au 26 juillet

DEFIX III "Le secret des héros"

6/12 ans

Jeux de cible : "Dans le mille" 

Activité jeux de société : "Le LudoBus vient au centre"

Jeux collectifs : "Attrape-moi si tu peux"

Activités expérimentales : "Les expériences qui donnent des 

ailes"

Sortie à Diverti Parc à Toulon-sur Arroux

ACTIVITES ACCUEIL DE LOISIRS DE COUCHES 

DU 8 AU 26 JUILLET 

          Bienvenue au village des irréductibles Couchois

Entraine-toi à devenir irréductible !!! Participe à de multiples épreuves pour tester ta force et ton endurance, pour 

développer ton équilibre, pour t'initier à l'acrobatie. Tu développeras aussi ta force et ta précision en lançant des objets à 

la vitesse de l'éclair. Le monde merveilleux des 5 sens s'ouvrira à toi grâce à un panel d'activités agrémenté de recettes 

composées d'ingrédients secrets.                                                                                                                            Viens 

t'amuser avec nous, la potion magique n'aura plus de secret pour toi ! 

Dates

Semaine du 08 au 12 juillet

Défix I "Circus Accrobatus"

6/12 ans

 Jeux collectifs : "Le défix de la potion magique" 

Ateliers ludiques libres : "C'est moi qui choisis!"

 Jeux de coopération : "Les VI défis 

de l'Aquarius" 

Cirque 

Sortie Bowling à Autun

Cirque

 Jeu collectif : "Frappeur de légende" 

Bibliothèque à Couches : "Histoires et contes au pays des 

rêves"

Jeux de coopération  : "Circus parcourix" 

Activité créative : "DEFIX CIRCUS" 

Ateliers 
Cirque 

avec "le 
Bazar 
Rural" 

toute la 
semaine 



A l'accueil de loisirs votre enfant a besoin de :

                        - un sac à dos avec une casquette, une gourde, de la crème solaire et un k-way

- une paire de chaussons, des affaires de change en cas de besoin

        - des vêtements et des chaussures adaptés à la pratique de jeux divers

Planning établi sous réserve de modifications.


